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PREVISIONES DEL TRABAJO DE ACCIÓN SOCIAL:   

DISTRIBUCIÓN DE ALIMENTOS 

 
 

 Para este 2025 las perspectivas van en la mimas línea que en 2024 y con mayores 
incertezas, debido a que las cantidades que el Estado transfiere a las comunidades 
autónomas para la ayuda en alimentos, no está concretada, ni el gobierno de Canarias ha 
informado a las ONGs, sobre sus planes respecto a esta materia, al menos, hasta el 
momento de redactar este informe. 
 
Desde la Asociación Kairós vamos a seguir trabajando en favor de las personas y familias 
que están en situación de pobreza, mientras podamos seguir contando con recursos. 
 
  

TALLERES DE MANUALIDADES 

 
TALLER DE PATCHWORK: 

 
   Es nuestro propósito para este 2025 poder seguir ofreciendo las clases de patchwork que 
tanto éxito han tenido a lo largo de estos últimos años, con la vista puesta en varios objetivos 
como: 
 

•  Perfeccionar la técnica de este tipo de labor. 

•  Desarrollar las habilidades creativas de cada persona partícipe. 

•  Hacer una labor solidaria. 

•  Poder contar con un contexto de relaciones interpersonales saludables, en el que sus 
componentes puedan compartir juntas y hablar, libremente, de las cosas que cada 
una de las partícipes quiera. 

 
Como en ediciones anteriores, estas clases se imparten de forma gratuita, en el que las 
participantes compran su propio material, y en el que una profesora va guiando las tareas 
que se realizan con el fin de adquirir las habilidades necesarias para este tipo de costura. 
 
Las actividades de las clases de Patchwork en 2025 serán: 
 

- Seguiremos manteniendo nuestro grupo semanal con un encuentro una tarde a la 
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semana.  
- Tenemos previsto realizar una salida para desayunar y luego visitar alguna tienda de 

telas en el mes de Marzo 
- Otra salida para hacer algún taller y   comer juntas  
- Para terminar el curso en el mes de Junio haremos una pequeña fiesta donde 

sortearemos nuestra colcha grupal.  
 

Estamos muy contentan del buen ambiente que hay en el grupo y animadas a continuar 
un año más. 

 
 

CAMPAMENTO DE JOVENES     

        
 
Objetivo General  
 
Ofrecer a cada joven la oportunidad en desarrollar aspectos de características emocional, 
físico y espiritual de manera voluntaria y conjunta, con momentos reflexivos, pero también 
momentos dinámicos e interpersonal, pudiendo así colaborar con su desarrollo personal y su 
relación con el mundo en que vive.  
 
Objetivos Específicos  
 
- Escuchar, aprender y reflexionar juntos sobre diferentes temas de interés común.  

- Relacionarse e interactuar con los demás.  

- Conocerse a sí mismo y el mundo que le rodea. 
 
Destinatarios  
 
Este campamento va dirigido a jóvenes, con edades comprendidas entre 14 y 25 años, 
residentes en la isla de Tenerife. Estos jóvenes deben cumplir una serie de requisitos como: 
conocer el proyecto del campamento propuesto, tener relación, directa o indirectamente, con 
el grupo organizador; estar dispuestos a participar en las actividades e involucrarse en el 
campamento.  
Para disfrutar de este campamento, lo único imprescindible es tener inquietud por conocer y 
disfrutar del compañerismo, de la naturaleza y del tiempo libre.  
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Fecha y lugar: 
 
Para este año, hemos vuelto al Colegio Salesianos en la Orotava del 28 de febrero al 04 de 
marzo, y hemos contado con unas 60 personas. El local es amplio y atiende a todos los 
objetivos que requiere una actividad de estas características. 
 
Organización y Metodología  
 
A la hora de desarrollar el programa del campamento que nos ocupa, se ha optado por una 
metodología basada en los principios de la Animación Sociocultural y la Educación Ambiental 
planteando para ello un conjunto de actividades que nos permiten abordar, por un lado, 
aspectos relacionados con el entorno de un modo activo, lúdico y participativo y, por otro 
lado, elementos destinados a la mejora de los aspectos relacionados con la socialización, la 
convivencia o la integración. Las actividades permiten tomar parte en las mismas de tal 
manera que se promueve un aprendizaje compartido desde la perspectiva del ocio.  
 
Desarrollo diario del programa de actividades  
 
En el presente apartado se resumen las principales actividades que tendrán lugar de manera 
general en el transcurso del campamento, así como los horarios de estas. Excepto algunos 
días que nombraremos posteriormente en los que habrá algún cambio.  
 
A las 8.30 se servir: el desayuno en el comedor. Durante todas las mañanas realizaremos 
actividades de diferentes tipologías. Comenzamos a las 10.00 con la actividad de reflexión 
matutina en la que los campistas pensarán y discutirán sobre uno de los objetivos específicos 
propuestos en este proyecto. Esto se realizará en grupos pequeños que propicien la 
participación.  
 
De 11:00 a 12:30 habrá un tiempo en el que los campistas podrán escoger entre una de las 
siguientes alternativas: deportes, juegos de mesa, juegos tradicionales, ...  
 
A las 12.30 habrá un tiempo de talleres en el que los campistas se dividirán según el taller 
que hayan escogido en la inscripción.  
 
A las 14.00 se servir: el almuerzo. Posteriormente, tendremos un descanso hasta las 16.00. 
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A las 16.00 horas se realizar: cada día una actividad medioambiental (senderismo para 
descubrir flora del lugar y día de recogida de basuras por los senderos del lugar)  
 
A las 18.00 horas se servir: la merienda y habrá tiempo para ducha y descanso.  
 
A las 19.00 horas se tendrá en el salón principal una charla relacionada con el tema a 
trabajar cada día.  
 
La cena se sirve: a las 20.30. Al finalizar, sobre las 22:00 tendrá lugar la última de las 
actividades del día: La velada.  
 
La actividad finaliza a las 23:30. 
 
Evaluación  
 
Evaluación de resultados a los campistas:  
1. Cuestionario de satisfacción de la instalación, programa y actuación de los monitores.  

2. Tiempo especial de propuestas para próximos campamentos  

3. Buzón de sugerencias para conocer la opinión diaria de los participantes  
 
Recursos  
 
Para la consecución del campamento tenemos los siguientes recursos:  
 

- Director de campamento (Maestro de educación primaria) 
- Monitores: 5 personas especializadas en monitor de ocio y tiempo libre, profesor de 

educación física, máster en física de partículas. 
- Cocinero (técnico especialista de hostelería) y ayudante de cocina. 
- Diversos voluntarios para trabajar puntualmente los talleres. 

 
 

 
ACTIVIDADES INFANTILES 

 

 
 

CAMPAMENTO URBANO EN LOS GLADIOLOS 
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DEFINICIÓN DE LA ACTIVIDAD: 
 
 Campamento infantil urbano, dirigido a niños/as entre 4-12 años de la ciudad de Santa 
Cruz. 
La actividad se desarrollará durante una semana en verano, en horario de 17.00-20.15 h. 
 
METODOLOGÍA: 
 
 Los objetivos y valores propuestos se trabajarán a través de distintas actividades 
como son: juegos, manualidades, historias, música, talleres y teatro. 
 
FECHA Y LUGAR: 
 
El campamento se desarrollará todas las tardes durante una semana en las instalaciones de 
la Iglesia Cristiana Evangélica en C/ Alcalde Mandillo Tejera, nº 17. 
 
PERSONAS QUE SE CALCULA QUE ASISTIRÁN 
 
Se calcula una asistencia de aproximada 60 participantes, más 25 voluntarios entre director 
de tiempo libre, monitores/ras, responsable de talleres y cocineros, encargados de 
desarrollar las diferentes actividades. 
 
 

PROYECTO “EL RINCON DE LA CALMA”   

 
Para este año 2025 queremos seguir apoyando este precioso proyecto “El Rincón de la 
Calma” el cual se enfoca como recurso terapéutico para niños TEA o con algún tipo de 
trastorno que ayuda a regular las emociones y estabilizar situaciones de crisis, como recurso 
a los colegios públicos o centros donde los niños y sus familias reciban algún tipo de 
atención personalizada. 
 
El objetivo principal de este proyecto es ayudar y apoyar a los niños y sus familias en el 
proceso hasta que podemos llegar a conseguir que los niños con algún tipo de trastorno 
consigan a través de este recurso una autorregulación de sus emociones, al mismo tiempo 
que, creamos puentes y relaciones intencionales para hacerles llegar a una esperanza de 
superación. 
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Siempre mantenemos el contacto con los centros y lugares donde hemos estado, ofreciendo 

la posibilidad de reforzar el recurso, apoyar, hacer nuevas dinámicas, etc. 

 
Para este año 2025 el propósito de desarrollar el proyecto en: 
 
CEIP San Fernando de Santa Cruz 
Echeyde II 
CEIP La Verdellada 
CEIP Santa Cruz de California 
Fred Olsen 

 
El desarrollo del proyecto para este año va a depender de las fechas en que nos podamos 

reunir con los diferentes centros o entidades. Si bien, estamos empeñados en seguir 

colaborando con diferentes centros educativos para llevar un atisbo de esperanza a estos 

niños y familias que conviven con este tipo de trastornos. 

 

 

PROYECTO “TRABAJANDO CON LAS ADICCIONES”   

 
       
Es nuestro deseo poder seguir ayudando en este 2025 con este proyecto que nos ha surgido 
en el 2023 y que nos está brindando la oportunidad de poder ayudar a personas que estén 
luchando con diferentes tipos de adicciones. 
 
Se trata de ir consolidando un grupo de voluntarios, que han pasado o están pasando por 
algún tipo de lucha contra alguna adicción para ir dando forma a un espacio para la 
rehabilitación de cara a ayudar a las personas con problemas de este tipo, principalmente, 
con la ludopatía, hacia lo que esta Asociación Kairós ha abierto sus puertas para poder 
desarrollar un grupo de apoyo desde la experiencia personal en la vida de las adicciones, lo 
que sufre la persona adicta cuando es atrapada por su debilidad, y poder entre todos 
encontrar ayuda a superarla. 
 
Es nuestro propósito seguir reuniéndonos, al menos, dos días a la semana por las tardes, de 
19 horas hasta las 21,30 horas aproximadamente, con el fin de compartir experiencias 
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comunes y buscar ayuda mutua para superar este tipo de enfermedad. 
 
 
 

 
El Presidente – Representante Legal 

 

 
Benjamín Barba Villarejo 

mailto:asociacionkairostenerife@gmail.com

